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PROFESSIONI E DISCIPLINE
› Biologo
› Infermiere
› Infermiere Pediatrico
› Fisioterapista
› Psicologo
› Medico Chirurgo 
 Malattie dell’Apparato Respiratorio 
 Medicina Interna 
  Microbiologia e Virologia
 Pediatria
 Psicoterapia
 Psicologia
› Tecnico di Laboratorio Biomedico

La fibrosi cistica è una malattia genetica ed ereditaria, 
cronica ed evolutiva che colpisce uomini e donne.

Il gene responsabile, localizzato sul braccio lungo del cromosoma 7, 
codifica la proteina CFTR (Cystic Fibrosis Transmembrane Conductance Regulator) 
che ha un ruolo importante nel regolare la quantità di sali secreti insieme 
ai liquidi biologici. 

Nei pazienti affetti da Fibrosi Cistica il gene è alterato e provoca un’assenza 
o anomalia della proteina causando alterazioni a carico delle ghiandole 
esocrine. Queste ultime producono secrezioni come muco, sudore e lacrime 
poco idratate e più dense e viscose del normale, causando danni a diversi 
organi, ma in particolare l’apparato respiratorio.

Il meeting prevede in prima giornata una parte teorica non accreditata, 
successivamente l’approfondimento, attraverso cinque corsi paralleli:

Corso
Attualità in 

microbiologia 
nella nuova gestione 

del paziente FC

Salute Mentale 
nell’era dei modulatori: 

benefici, criticità 
e nuove sfide

Corso
Test 

del sudore

Corso Corso
Valutazione 

dell’esercizio fisico 
in Fibrosi Cistica.

Chi, quando e perchè
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Venerdì, 5 Aprile 2024
Prima Giornata

16.30-16.45 
Benvenuto ed introduzione
Francesco Blasi (Milano),
Vincenzo Carnovale (Napoli)

16.45-17.15 
LETTURA
Controllo dei fattori di rischio 
delle comorbidità nel paziente FC
Vincenzo Carnovale (Napoli)

17.15-17.45 
LETTURA
Farmaci innovativi per la Fibrosi Cistica 
Francesco Blasi (Milano)

17.45-18.00 
Conclusioni
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Giornata non 
accreditata ECM

Programma 
Scientifico

Sabato, 6 Aprile 2024
Seconda Giornata

08.30-09.15 
Impatto sulla salute fisica e psichica: 
ridefinire una “nuova” identità 
e progettualità 
Riccardo Ciprandi (Genova) 

09.15-09.45 
Benefici, criticità e aderenza
Sonia Graziano (Roma) 

09.45-10.15 
Alimentazione ed immagine corporea
Francesca Buniotto (Verona) 

10.15-10.45 
Discussione 

10.45-11.15 
PAUSA CAFFÈ

11.15-12.15 
La risposta al cambiamento: l’esordio 
del disturbo da sintomi neurologici funzionali. 
Analisi di due casi clinici pediatrici 
Caterina Teodori (Firenze) 

12.15-12.45 
Aspetti psicologici della terapia 
con Kaftrio in età adulta. Case Report 
Silvia Dioni (Parma) 

13.00-14.00 
LUNCH 

Moderatori: Daniela Dolce (Firenze), Flavio Favari (Verona)

09.00-10.00 
Modalità di campionamento nei pazienti FC 
nell’epoca dei modulatori
Marica Bovio (Genova), Anna Brivio (Milano), 
Ersilia Vita Fiscarelli (Roma)

10.00-10.20 
Discussione
10.20-11.00
Diagnostica microbiologica: colturale vs 
non colturale, uso dei pannelli sindromici per 
la diagnosi rapida delle infezioni polmonari in FC 
Silvia Campana (Firenze), Andrea Lombardi (Milano) 

11.00-11.20 
Discussione
11.20-11.40
PAUSA CAFFÈ 
11.40-12.40 
Microbiologia FC nell’era dei modulatori: i test di 
sensibilità e l’interpretazione dell’antibiogramma
Daniela Girelli (Milano), Martina Rossitto (Roma), 
Giovanni Taccetti (Firenze) 

12.40-13.00 
Discussione
13.00-14.00
PRANZO 
14.00-16.00 
TAVOLA ROTONDA: Focus sulle problematiche 
microbiologiche dei pazienti adulti (Micobatteri 
non tubercolari, Trapianto di polmone, MDR)
Francesco Blasi (Milano), Lisa Cariani (Milano),  
Barbara Messore (Torino), Letizia Morlacchi (Milano), 
Antonio Teri (Milano)
16.00-16.30 
Discussione generale, ECM, chiusura lavori
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09.00-09.15 
Presentazione del Corso 
Paolo Palange (Roma)  

09.15-09.50
Fisiologia dell’esercizio, metabolismo 
energetico, interazione dei vari sistemi 
durante l’esercizio fisico
Paolo Palange (Roma) 

09.50-10.30
Risposta del sistema respiratorio 
all’esercizio fisico
Paolo Palange (Roma) 

10.30-11.15
Indicazioni/controindicazioni del CPET 
in Fibrosi Cistica, protocolli utilizzati
Paolo Palange (Roma) 

11.15-11.30 
PAUSA CAFFÈ

11.30-12.30
Risposta del sistema cardiocircolatorio 
all’esercizio fisico
Marco Vicenzi (Milano) 

12.30-13.30 
Interpretazione dei tracciati CPET
Marco Vicenzi (Milano) 

13.30-14.30 
LUNCH 

14.30-15.00 
Revisione della letteratura sui test 
di valutazione dell’esercizio in FC
Simone Gambazza (Milano) 

09.00-09.30 
Introduzione al test del sudore
Natalia Cirilli (Ancona)

09.30-09.45 
Discussione 

09.45-10.15
Cosa dicono le raccomandazioni 
internazionali ed italiane
Natalia Cirilli (Ancona)

10.15-10.30
Discussione 

10.30-11.00
PAUSA CAFFÈ  

11.00-13.00 
Esercitazioni pratiche sui seguenti 
metodi e strumenti: 

> Macroduct Advanced 
 Marco Campana (Bergamo)

> EliTech Chloro-Check
  Marco Campana (Bergamo)

 
13.00-14.00 
LUNCH 
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15.00-15.30
Confronto e evidenza tra Test da campo e CPET 
Simone Gambazza (Milano) 

15.30-16.45
SESSIONE PRATICA
Suddivisione in 2 gruppi di lavoro 

GRUPPO A 
Dalla taratura dell’apparecchio 
all’esecuzione del test 
Federica Carta (Milano) 
Mariangela Retucci (Milano)
Marco Vicenzi (Milano)

Discussione sulla pratica eseguita 
Federica Carta (Milano) 
Mariangela Retucci (Milano)
Marco Vicenzi (Milano)

GRUPPO B 
Dalla taratura dell’apparecchio
all’esecuzione del test 
Federica Carta (Milano) 
Mariangela Retucci (Milano)
Marco Vicenzi (Milano)

Discussione sulla pratica eseguita
Federica Carta (Milano) 
Mariangela Retucci (Milano)
Marco Vicenzi (Milano)
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SEDE

CORSO: SALUTE MENTALE NELL’ERA DEI MODULATORI: 
BENEFICI, CRITICITÀ E NUOVE SFIDE
ID: 275-408191
Nr. Crediti ECM: 5,2
Partecipanti previsti: n. 15

CORSO: ATTUALITÀ IN MICROBIOLOGIA NELLA 
NUOVA GESTIONE DEL PAZIENTE FC
ID: 275-408206
Nr. Crediti ECM: 5,2
Partecipanti previsti: n. 15

CORSO: DI TEST DEL SUDORE
ID: 275-408214
Nr. Crediti ECM: 5,8
Partecipanti previsti: n. 15

CORSO: VALUTAZIONE DELL’ESERCIZIO FISICO 
IN FIBROSI CISTICA. CHI, QUANDO E PERCHÈ
ID: 275-408219
Nr. Crediti ECM: 12
Partecipanti previsti: n. 15

ECM - Educazione Continua in Medicina
Durata Formativa: 10,5 ore 

(di cui 9 ore accreditate - 5 corsi in parallelo)

Obiettivo Formativo: 
Documentazione clinica. 

Percorsi clinico-assistenziali diagnostici 
e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura.

Professioni: 
Biologo

Infermiere
Infermiere Pediatrico

Fisioterapista
Medico Chirurgo 

(Malattie dell’Apparato Respiratorio; Medicina Interna; 
Microbiologia e Virologia, Pediatria, Psicoterapia, Psicologia) 

Tecnico di Laboratorio Biomedico

In&Fo&Med srl
Via S. Gregorio 12 | 20124 Milano
caterina.cattaneo@infomed-online.it 
Tel. +39 02 84179447
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