
 

 

 

 

 

 

 

 

 

I FRATELLI POTREBBERO: 

• sentire la mancanza dei loro genitori e del fratello o sorella con FC quando sono lontani (periodi di ospedalizzazione); 

• capire solo parzialmente la situazione; 

• voler aiutare, ma non sapere come fare; 

• sentirsi arrabbiati, gelosi, esclusi o in colpa, non essere sicuri se questi sentimenti siano normali da provare.  

 

I CAREGIVERS POTREBBERO OSSERVARE: 

 

Nei bambini più piccoli: 

• Tendenza ad 
aggrapparsi ai genitori o 
altri caregivers 

• Scatti d'ira 

• Regressione su 
comportamenti acquisiti 
(es. pipì a letto)  

• Difficoltà a dormire, 
incubi o paura del buio 

 

 

 

 

 

 

Nei bambini più grandi e adolescenti: 

• Tendenza a voler stare soli 

o sempre con i caregivers 

• Essere facilmente sopraffatti, 

nervosi o irritabili  

• Cambiamenti nel 

comportamento, elevata 

sensibilità, tendenza ad 

essere silenziosi, 

rispondere male o litigare 

• Difficoltà a dormire o avere incubi 

• Sentimenti di esclusione o mancanza degli amici  

• Comparsa di problemi a scuola

 

 
 

Adattamento con il permesso di The Center for Pediatric Traumatic Stress at The Children’s Hospital of Philadelphia and 

Nemours/Alfred l du Pont Hospital for Children, a partner in The National Child Traumatic Stress Network. www.healthcaretoolbox.org    ©CopyrightCysticFibrosisFoundation,2019 

Se questi problemi disturbano molto il tuo bambino o influiscono sulla sua vita quotidiana, potresti 

cercare ulteriore aiuto, soprattutto se i problemi durano da più di qualche settimana. 

 

 

 

 

 

FRATELLI IN FIBROSI CISTICA 

                 AIUTARE LA FAMIGLIA  
 

http://www.healthcaretoolbox.org/
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cff.org/Care-Guidelines/Depression-Anxiety             cff.org/Living-with-CF/Emotional-Wellness 
 

Traduzione e adattamento italiano a cura di: 

Sonia Graziano, PsyD - Ospedale Pediatrico Bambino Gesù, Roma   -   Riccardo Ciprandi, PsyD - Istituto Giannina Gaslini, Genova            

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
 

ULTERIORI RISORSE  

10 CONSIGLI PER AIUTARE I FRATELLI  

http://www.cff.org/Care-Guidelines/Depression-Anxiety
http://www.cff.org/Living-with-CF/Emotional-Wellness

