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3° Workshop Nazionale. La Fibrosi Cistica oggi-SIFC incontra i pazienti
20 Giugno 2026

Palazzo del Comune di Atri - Atri (TE)

Responsabili Scientifici:

Vincenzo Carnovale, Napoli
Pietro Ripani, Atri (TE)

SEDE: Sala Consiliare — Palazzo del Comune di Atri - Piazza Duchi d'Acquaviva — Atri (TE)
FORMAT ECM: RESIDENZIALE

ORE FORMATIVE COMPLESSIVE: 6 ore

CREDITI ECM: 5

ID ECM: 275 - ****

PARTECIPANTI PREVISTI: 80

PROFESSIONI E DISCIPLINE:

Biologo

Dietista

Fisioterapista

Infermiere Pediatrico

Infermiere

Medico Chirurgo (Discipline: Geriatria, Malattie dell’/Apparato Respiratorio; Malattie Infettive; Medicina Interna;
Microbiologia e Virologia; Pediatria; Psichiatria; Psicoterapia; Radiodiagnostica)
Psicologo (Discipline: Psicologia; Psicoterapia)

Tecnico Sanitario Laboratorio Biomedico

Tecnico di Radiologia Medica

RAZIONALE SCIENTIFICO

Scopo del convegno & quello di aggiornare consolidare e condividere le conoscenze sulla prevenzione e cura della fibrosi
cistica. La fibrosi cistica & la malattia genetica grave piu diffusa, 1 persona su 25 & portatrice sana, ancora oggi € una
malattia poco conosciuta se non dagli specialisti che se ne occupano. In Abruzzo c’e un solo Centro dedicato per la
prevenzione e cura di tale malattia (legge 548/93) ed & situato presso la Asl di Teramo, nello specifico presso il nosocomio
San Liberatore di Atri. In questi ultimi anni la ricerca di base e clinica in fibrosi cistica ha fatto importanti passi in avanti
per quanto concerne le nuove possibilita terapeutiche. Il piu significativo passo in avanti e stato fatto con |'utilizzo della
triplice terapia sui pazienti affetti da selezionate mutazioni genetiche. Si tratta di farmaci modulatori della proteina CFTR
(il suo malfunzionamento e responsabile della malattia), il loro recente utilizzo sta radicalmente cambiando la storia
naturale della malattia.

Il workshop si propone di esplorare le attuali sfide e le prospettive future nella gestione della fibrosi cistica. Attraverso
interventi specialistici @ momenti di confronto tra clinici, pazienti e associazioni, I'evento mira a promuovere una
riflessione condivisa su:
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L'evoluzione dei Centri FC e la loro mission clinico-assistenziale;

La presa in carico e la gestione del paziente pediatrico e adulto con le specificita emergenti;

Le strategie per ottimizzare I'aderenza terapeutica e il follow-up;

Le prospettive nel campo assistenziale “tout court”;

Le novita microbiologiche nella gestione delle infezioni croniche;

Il ruolo del team multidisciplinare come pilastro per un’assistenza globale e centrata sul paziente

Il Workshop rappresenta un’opportunita di aggiornamento, formazione e net-working per i professionisti sanitari
coinvolti nella gestione dei pazienti con fibrosi cistica, contribuendo a rafforzare la rete assistenziale e a favorire
I'adozione delle pratiche cliniche pil recenti ed innovative.

Obiettivo di tale incontro € lo scambio di esperienze cliniche, la condivisione di nuove ricerche e studi, sia di base che
clinici e la divulgazione dei recenti progressi scientifici su tale problematica.

PROGRAMMA SCIENTIFICO

09.00-09.30 SALUTI ISTITUZIONALI

Vincenzo Carnovale (Presidente Societa Italiana di Fibrosi Cistica, Responsabile del Centro di Riferimento Regionale
della Fibrosi Cistica dell’Adulto Azienda Ospedaliero Universitaria Federico Il di Napoli)

Maurizio Di Giosia (Direttore Generale ASL Teramo)

Francesco Delle Monache (Direttore Sanitario ASL Teramo)

Marino lommarini (Direttore Sanitario Presidio Ospedaliero San Liberatore di Atri)

Piergiorgio Ferretti (Sindaco di Atri)

SESSIONE |

Moderatori: Veronica Scurti (Teramo), Antonio Sisto (Teramo)

09.30-10.15 La fibrosi cistica: stato dell’arte - Vincenzo Carnovale (Napoli)
10.15-10.45 La ricerca in fibrosi cistica: presente e futuro - Antonio Recchiuti (Chieti)
10.45-11.00 Discussione

11.00-11.15 Coffee Break

Moderatori: Sofia Chiatamone Ranieri (Teramo), Paolo Moretti (Teramo)
11.15-11.55 La microbiologia della FC — Daniela Dolce (Firenze)
11.55-12.05 Discussione

12.05-13.05 TAVOLA ROTONDA: IL PAZIENTE AL CENTRO
Antonio Guarini (Presidente Nazionale LIFC), Celestino Ricco (Presidente Regionale LIFC), Donatello Salvatore (Membro
CD SIFC), Pietro Ripani (Responsabile Centro FC Abruzzo)

13.05-14.05 Light Lunch

SESSIONE 11

Moderatori: Enrico Marini (Atri), Valeria Montani (Atri)

14.05-14.35 Gestione del paziente affetto da Fibrosi Cistica: le comorbidita del paziente FC — Benedetta Fabrizzi
(Ancona)

14.35-14.45 Discussione
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Moderatori: Marcello Marcellini (Teramo), Silvia Di Battista (Atri)
14.45-15.10 Gli aspetti psicologici — Sonia Graziano (Roma)
15.10-15.40 Il ruolo della nutrizione oggi — Rosaria Casciaro (Genova)

15.40-16.10 TAVOLA ROTONDA: IL RUOLO DEL FARMACISTA OSPEDALIERO NEL CONTESTO ATTUALE

Andrea Marinozzi (Direttore UOC Farmacia Ospedaliera ASL Teramo), Massimo Costantini (Responsabile UOSD
Farmacia Ospedaliera Atri)

16.10-16.30 Discussione

16.30-16.45 Conclusioni e chiusura lavori
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