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MEETING DI PRIMAVERA SIFC
22-23 MAGGIO 2026, SALERNO

Razionale Scientifico:

I 2026 segna il consolidamento di un cambio di paradigma: i modulatori della proteina CFTR sono
ormai lo standard terapeutico per la maggior parte dei pazienti. Tuttavia, questo successo clinico
impone una necessaria evoluzione della nostra visione: I'obiettivo si sposta oggi dalla gestione
della progressione della malattia all’'ottimizzazione della qualita della vita e della salute a lungo
termine.

Lallungamento dell’aspettativa di vita ci pone di fronte a una cronicita complessa in eta adulta, che
richiede nuovi modelli di gestione clinica e assistenziale.

Il Meeting si articolera su tre pilastri strategici:

e Equita e Inclusione Terapeutica: € prioritario accelerare la ricerca di soluzioni efficaci per i
pazienti non ancora eleggibili o "non-responder" ai modulatori. Uobiettivo e garantire che
I'innovazione farmacologica raggiunga ogni singolo paziente, superando il divario terapeutico
attuale;

e Comorbidita e Nuove Frontiere Cliniche: la gestione del paziente adulto richiede un
approfondimento multidisciplinare sulle complicanze extra-polmonari, con focus su metabolismo,
rischio oncologico, salute mentale e sulle sfide legate alla fertilita e alla genitorialita;

e Evoluzione del Team Multidisciplinare: la complessita della patologia richiede una sinergia
sempre piu stretta tra medici, infermieri, fisioterapisti, nutrizionisti e psicologi. Il modello di cura
deve evolvere verso una presa in carico olistica, potenziata dalle tecnologie di telemedicina e dal
monitoraggio remoto, per una medicina di prossimita sempre piu personalizzata.

Il Meeting di Primavera 2026 non sara solo un momento di aggiornamento, ma un vero laboratorio
di idee per definire il futuro della Fibrosi Cistica in Italia, con I'ambizione di promuovere una ricerca
clinica che non lasci indietro nessuno.

Professioni e discipline:

e Biologo

e Dietista

e Fisioterapista

e Infermiere Pediatrico
e Infermiere
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e Medico Chirurgo (Discipline: Geriatria, Malattie dell’Apparato Respiratorio; Malattie Infettive;
Medicina Interna; Microbiologia e Virologia; Pediatria; Psichiatria; Psicoterapia)

e Psicologo (Discipline: Psicologia; Psicoterapia; Radiodiagnostica)

e Tecnico Sanitario Laboratorio Biomedico

e Tecnico di Radiologia Medica

Responsabile Scientifico: Vincenzo Carnovale

Programma Scientifico
Venerdi 22 Maggio 2026 (GIORNATA NON ACCREDITATA ECM)

16:00-16:05 Benvenuto ed introduzione - Vincenzo Carnovale (Napoli)

Discussant: Cristiana Risso (Torino)

16.05-16.35 LETTURA: De-escalation - Carlo Castellani (Genova)

16.35-17.05 LETTURA: Escalation - Stefano Costa (Messina)

17.05-17.35 LETTURA: Modulatori della CFTR: dalle attuali evidenze cliniche alle nuove frontiere
terapeutiche in Fibrosi Cistica — Vincenzo Carnovale (Napoli)

17.35-17.45 Conclusioni - Vincenzo Carnovale (Napoli)

Sabato 23 Maggio 2026
08:30-09:30 Registro FC — Fabio Majo (Roma) (RELAZIONE NON ACCREDITATA ECM)
09.30-10.00 Discussione

10.00-17.30 Corsi ECM paralleli:

Corso Dispositivi intravascolari: come ottimizzare la gestione e preservare il patrimonio venoso del
paziente con Fibrosi Cistica

10.00-10.10 Introduzione — Marica Bovio (Genova)

Moderatore: Marica Bovio (Genova)

10.10-10.40 Acquisire il concetto e I'importanza della protezione del patrimonio venoso periferico del
paziente - Michela Bevilacqua (Genova), Maria Antonietta Calamita (Palermo)

10.40-11.10 Conoscere i criteri di scelta del dispositivo intravascolare - Michela Bevilacqua (Genova),
Maria Antonietta Calamita (Palermo)

11.10-11.40 Prevenire le complicanze all'impianto e alla gestione - Michela Bevilacqua (Genova), Maria
Antonietta Calamita (Palermo)

11.40-12.10 Gestione delle medicazioni e delle linee infusionali - Michela Bevilacqua (Genova), Maria
Antonietta Calamita (Palermo)

12.10-12.40 Discussione

12.40-13.00 Conclusioni del Corso
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Corso Salute mentale e qualita della vita: nuove strategie di assessment e ricadute cliniche
10.00-10.10 Introduzione - Sonia Graziano (Roma), Riccardo Ciprandi (Genova)

Moderatori: Sonia Graziano (Romay), Riccardo Ciprandi (Genova)

10.10-10.40 Il cambiamento della malattia: nuove traiettorie cliniche, prognostiche ed esistenziali
nella fibrosi cistica - Danila lusco (Bari)

10.40-11.00 Discussione

11.00-11.30 Adattarsi a una nuova normalita: salute mentale, funzionamento emotivo e qualita
della vita - Angelo Avarello (Firenze)

11.30-11.50 Discussione

11.50-13.20 Valutare e prendersi cura nel cambiamento: assessment psicologico e interventi
integrati — Francesca Buniotto (Verona)

13.20-13.50 Discussione

13.50-14.50 Light Lunch

14.50-15.50 TIDES 2.0: Nuove procedure di assessment nei bambini — Alexandra L Quittner
(Miami), Sonia Graziano (Roma)

15.50-16.20 Discussione

16.20-16.40 Conclusioni e take home message

Corso pratico su Imaging Polmonare ed Al

Moderatori: Vincenzo Carnovale (Napoli), Rosaria Casciaro (Genova)

10:00-10:20 Introduzione: perché standardizzare la lettura di CT/MRI in FC - Federico Mollica
(Berlino)

10:20-10:40 Protocolli CT low-dose — Federico Mollica (Berlino)

10:40-11:10 Score visivi per CT ed MRI (teoria e pratica) - Federico Mollica (Berlino)

11:10-11.30 Al in imaging polmonare - Federico Mollica (Berlino)

11.30-13:00 Applicazione pratica dell'Al in imaging polmonare e software base di segmentazione
automatica - Federico Mollica (Berlino)

13:00-13:15 Take home message e conclusioni

Corso NIV (Ventilazione Non Invasiva)

10:00-10:30 Fisiopatologia dell’insufficienza respiratoria - Marco Mantero (Milano)

10:30-11:00 | ventilatori polmonari e modalita di ventilazione non invasiva - Marco Mantero (Milano)
11:00-11:30 NIV nel paziente FC - Paolo Tarsia (Milano)

11:30-12:15 Interazioni paziente-ventilatore - Paolo Tarsia (Milano)

12.15-12.45 Interfacce e umidificazione - Sara Tomezzoli (Verona)

12.45-13.45 Light Lunch

13.45-14.45 Esercitazioni pratiche sui ventilatori - Marco Mantero (Milano), Paolo Tarsia (Milano),
Sara Tomezzoli (Verona)

.
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14.45-16.45 Casi clinici con simulazione Marco Mantero (Milano), Paolo Tarsia (Milano), Nicola
Bottino (Milano), Alfredo Lissoni (Milano)

16.45-17.15 Quando fallisce la NIV - Alfredo Lissoni (Milano)

17.15-17.30 Chiusura dei lavori
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